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 平素より皆様には当院における新型コロナウイルス感

染症対策にご協力いただきありがとうございます。感染

の完全収束はまだ見えない状況で、不安な日々をお過

ごしかと思います。新型コロナウイルスの話題はニュー

スなどで事欠かないでしょうから、今回はそこから少し離

れて、そもそも腎不全、透析と感染症との関係は？とい

うお話をさせてください。 

腎不全、透析を行っている方が、そうでない方より感

染症にかかりやすいというのは以前よりよく言われてお

ります。これにはいくつか要因があります。１つは透析を

している集団の特性によるもの、2つ目が透析という治

療行為の影響、3つ目が腎不全そのものによる影響で

す。 

 1つ目の透析を行っている集団の特性について、透析

を行っている方の平均年齢は69歳と年齢層は高めで

す。加えて日本では透析となる原因疾患の一位が糖尿

病であり、この疾患も特にコントロールが悪化すると感

染症に弱くなること知られています。また原因疾患には

免疫抑制薬で治療を行うものもあり、免疫抑制薬の影

響で同じく感染症に弱くなります。ここに挙げた年齢と原

因疾患は腎不全や透析と直接の関係はありませんが、

免疫系には大きく影響しています。 

２つ目の透析という治療行為の影響ですが、ご存知

の通り透析の度にシャントに針を穿刺しています。この

行為は皮膚のバリアを貫通し細菌が侵入する経路を

作っていることになります。穿刺を行わない集団に比較

すると細菌が体内に侵入する機会が多いと言わざるを

得ないでしょう。穿刺前には消毒を行いますが、消毒液

は垢など物理的な汚れがある場合効果が減弱してしま

います。 

 3つ目の腎不全そのものの影響ですが、腎不全で体内

にたまる尿毒症性物質が白血球の機能を低下させると

されています。透析を始める理由の一つが尿毒症性物

質の除去になりますが、現在の技術では腎臓の代わり

を丸々果たすまでには至っていません。透析の効率は

透析時間の延長等で調整ができますが、通常の腎臓の

10％程度と言われています。 
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透析と感染症 

長 崎 腎 病 院 

内 科 医 

山 口 貢 正 

上記の要因を理解することで、感染症への対策も見

えてきます。シャント腕を中心に皮膚や体を清潔に保つ

必要があります。また透析後は穿刺跡を塞いである、か

さぶたが取れないよう入浴は避けてください。さらに尿

毒素の貯留を抑えるため十分な時間の透析を行いま

す。そのうえでなお避けられない要因を考慮し、感染症

に人一倍注意し行動することが必要です。対策ができる

予防接種は積極的に行うことをお勧めします。そして特

に現在のような呼吸器感染症の流行時には、多くの病

原体の侵入口となる粘膜を守るため、手洗いうがいとマ

スクの装着をお願いします。 

透析を担当している当施設としても、感染症にかかり

やすい方々を多く診療している点で一層の注意が必要

と考え職員一同対策を継続しております。皆様におかれ

ましても感染症対策の継続にぜひご協力をお願いいた

します。 



CKDシールをごぞんじですか？  

CKD（慢性腎臓病）とは？ 

CKDとは腎臓の働きが健康な人の60％以下に低下するか、あるいはタンパク尿が出るといっ

た腎臓の異常がつづく状態をいいます。 

CKDの方には量を減らしたり、投与を避けるなどの調節が必要なお薬があります。 

 

どんなお薬がCKDで気をつけないといけないの？ 

様々なお薬があてはまるため、一般の方が注意するのは難しいと思われます。 

腎臓とあまり関係ないと思われる整形外科や皮膚科で処方されるお薬、市販薬にも気をつけ

る必要があります。 

 

CKDシールとは？ 

このシールをお薬手帳の表紙に貼ることで、あなたの腎臓の状態を医師や薬剤師に伝えるこ

とができます。腎臓病をお持ちの方が適正な薬の種類や量を処方されるための手助けになり

ます。 

適正でないお薬の服用は、副作用が強く出てきつい思いをしたり、場合によっては重篤な状態

になることもあります。 

CKDと診断されたら、医療者にお薬手帳の表紙へCKDシールを貼ってもらいましょう。 

薬剤課だより 

薬 剤 課 

矢 野 未 来 

丸田麻莉絵 看護部 

透析病院におけるCOVID-19に対する診療継続計画

（MCP）第1報 

手島和代 看護部 

COVID19対策が透析施設看護師のストレスに与える影響 

中村麻美 看護部 

透析病院におけるCOVID-19に対する濃厚接触者の同

時隔離透析 

赤峰太一 臨床工学課 

ESA製剤からHIF-PH阻害薬roxadustatへの切り替え

による臨床評価 

津久田健太 事務課 

医業継続計画（MCP）の策定における病院事務課の役割 

川本一人 こくら庵 

新型コロナ禍における生活の変化が特養入居透析患者に

与える影響 

橋口純一郎 医局 

HIF-PH阻害薬の血中酸素濃度の違いによる効果の差 

第66回日本透析医学会学術集会・総会 

2021年6月4日～6月6日にかけてパシフィコ横浜での現地開催とiLIVE配信を併用したハイブリッド開催となり、当院

から以下6演題が発表されました。 
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在宅血液透析の普及へ向けて   
ＨＨＤ推進チーム 

リーダー 田口尚人  

 あじさいの色が美しく映える季節です、この梅雨が明けるといよいよ夏本場ですね。みなさまいかがお過ごしでしょ

うか。 

 今回のHHDコラムは在宅血液透析の現状と新しいホームページについて紹介させて頂きます。2019年末、日本の

在宅血液透析患者数は760名となり透析患者全体の約0.2％に増加しました。しかし同様に海外と比べてみると、

ニュージーランド15％、オーストラリア10％、カナダ3％と在宅血液透析患者割合は日本より多く積極的に在宅血液

透析が行われています。現在衆和会の在宅血液透析患者数は25名で5年前と比較すると5倍の人数となりました。 

全国的にみても在宅血液透析の割合は多く推進チームとしてより多くの方に選択して頂いた喜びを実感していま

す。しかし在宅血液透析の知名度はまだまだ低いのが現状で、この治療法のよさをもっと多くの方に知ってもらい選

択肢のひとつに加えてもらいたいという思いで日々活動をしているところです。 

 今回、在宅血液透析のホームページをリニューアルしました。医療者の声だけでなく患者さまの声も掲載しており

ます。ホームページへは院内のポスターに掲載されているQRコードからもアクセス可能となっておりますので患者さ

まをはじめ、ご家族の方、そして医療従事者の方にもご覧になって頂けると幸いです。 

ポスター↓ ホームページ→ 



こんにちは、診療録委員会です 

診療録とは診療記録(カルテ)のことを指し、患者さんの診療事実とその経過記録のことです。 

当院ではパソコンを用いた電子カルテを採用しています。電子カルテには、患者さんの氏名や生年月日などの個人

データを始め、これまでの病歴や禁忌などの診療データ、現在の診療経過などが記されています。これらの情報に

加え、医療行為に関する確実な経過記録を行うことで、私たち医療スタッフは患者さんの情報を共有して診療にあ

たっています。 

統計として、数種類のデータ管理簿（入院・退院患者管理簿、救急患者情報、紹介状持参患者情報、事前指示書情

報）の入力を徹底、管理しています。 

統計一覧 

当院が腎臓専門病院であることから、シャントトラブルやシャント術などの腎疾患・シャント関連の入院が多いで

す。また高齢化に伴う骨折、閉塞性動脈硬化症などによる切断術後等のリハビリ加療目的も増加傾向です。 

主治医が入院経過を記録する退院時要約の記載は順調です。 事前指示書の取得は説明に対して低いです。 

委員会の部屋 
      委員会紹介のコーナー 

診療録委員会 

大串 玲子 



知って得する! 
感染情報 

Sitte tokusuru kansen jouhou 

夏が来る前に知っておきたい食中毒対策 

＜梅雨から夏にかけて要注意！！＞ 
食中毒の主な原因である細菌は、気候が暖かく、湿気が多くなる梅雨から夏にかけて

増殖が活発になります。食中毒の症状は主に腹痛や下痢、嘔吐や吐き気などです

が、食中毒とは気づかれず重症になる例もあります。 

 

＜食中毒予防の三原則＞ 
家庭で発生する食中毒は、食品の取り扱いの不注意から起こることがほとんどです。

食中毒を予防するために、「付けない」 「増やさない」 「やっつける」 という三原則を

守りましょう。 

感 染 対 策 委 員 会 

小 松 利 恵 子 

 6 

テイクアウト、デリバリーの利用

も食中毒に気を付けよう！ 

テイクアウトやデリバリー料理

は調理後速やかに食べること

を前提に作られています！ 



こちら 

安全管理 

チームです！ 
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風
の
香
り
に
包
ま
れ
る
、
私
の
健
康
散
歩 

  

風
が
心
地
よ
い
季
節
の
変
わ
り
目
、
ス
ニ
ー
カ
ー
の
足
元
も
軽
や

か
に
感
じ
ま
す
。
街
を
歩
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
約
三
か
月
経
ち

ま
す
。
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
健
康
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
気
に
な
り

始
め
た
頃
、
以
前
や
っ
て
い
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
思
い
出
し
た
の

で
す
。
普
段
の
移
動
手
段
は
車
メ
イ
ン
な
の
で
筋
力
や
体
力
も
落

ち
る
一
方
で
す
。
そ
こ
で
再
び
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
生
活
の
中
に
取

り
入
れ
ま
し
た
。 

 

歩
く
の
は
だ
い
た
い
夜
で
す
が
、
遅
い
時
間
と
人
気
の
な
い
場

所
は
避
け
ま
す
。
い
つ
も
車
で
通
る
道
も
歩
い
て
み
る
と
歩
道
側

に
は
パ
ン
ジ
ー
の
植
込
み
が
あ
っ
た
り
、
家
の
フ
ェ
ン
ス
越
し
に

寝
て
い
る
猫
が
い
た
り
し
て
心
癒
さ
れ
ま
す
。
海
沿
い
の
遊
歩
道

を
歩
い
て
潮
の
香
り
や
波
の
音
を
楽
し
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
い

つ
も
同
じ
場
所
に
浮
い
て
い
る
サ
ギ
が
優
雅
で
可
愛
く
、
つ
い
足

を
止
め
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

脇
道
で
初
め
て
の
風
景
に
出
く
わ
す
の
も
喜
び
の
ひ
と
つ
で

す
。 

休
日
の
お
昼
に
行
く
と
お
し
ゃ
れ
な
お
店
や
パ
ン
屋
さ
ん
を
見
つ

け
る
こ
と
も
あ
り
こ
れ
が
ま
た
楽
し
い
。 

 
街
を
歩
く
と
潮
風
の
匂
い
、
花
や
緑
の
香
、
ト
ン
ビ
や
カ
ラ
ス

の
鳴
き
声
、
猫
の
鳴
き
声
、
家
の
窓
か
ら
漏
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
の
泣

き
声
、
雨
の
日
の
匂
い
な
ど
が
胸
に
響
き
ま
す
。
私
た
ち
の
暮
ら

し
に
は
い
ろ
ん
な
香
や
音
に
包
ま
れ
て
い
る
も
の
だ
な
ぁ
と
思
い

ま
す
。
歩
き
始
め
て
ま
だ
日
は
浅
い
の
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
ほ
ど

遠
い
の
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
香
や
音
に
包
ま
れ
、

歩
く
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
体
と
心
の
健
康
も
得
ら
れ
そ
う
で
す
。 

 近年、従来は人間が行っていた業務を自動化して機械に行ってもらう業界が急速に増

えています。作業を自動化し、機械が行うことにより様々なメリットがあります。 

 自動車で言えば、日本でも完全自動運転がそう遠くないところにあるのでは・・・。 

同じように、血液浄化も自動化は進んでおり衆和会で使用している透析用の機械のほと

んどが全自動コンソールと言われるものを使用しています。また、患者様の管理を行うカ

ルテも電子カルテを使用しており、体重測定から透析終了まで全てシステム化されていま

す。 

 こうすることで作業の簡素化が実現し、スピーディーかつ安全な透析を行うことができま

す。簡単に言うと「すごく便利」なものを使って仕事をしているということになります。 

しかし、その便利なものに頼りすぎるとミスが多くなります。人為的ミスを減らすために開

発された様々な自動化されたシステムを使用する意味がなくなります。もちろん、頼ってい

いものなのですが、現場で働くスタッフは思いもよらない事故を防ぐために細心の注意を

払わなければいけません。それには確認という作業が非常に重要であり、確認一つでほ

とんどの事故を防ぐことができます。元々、鉄道の業界で使用されていた確認法で「指差

し呼称」というものがあります。確認するものに対して指をさし、「しっかり見て声を出して

確認」する方法であり、衆和会の透析室でも取り入れています。 

 私たちスタッフは、この「指差し呼称」で確認作業を行うことで、自動化された透析用コン

ソールを安全に使用し、これからもより良い医療をお届けできるよう努めてまいります。 

安全管理委員会 

宮本教司 

「しっかり確認！」 



便り 
特別養護老人ホームこくら庵 

こくら庵の暮らし 

外来診療医師 月 火 水 木 金 

 長崎腎病院 
 -診療科目- 
 内科・腎臓内科 
 泌尿器科 

 AM 
9:00-12:00 

戸村医師 

原田医師 
河津医師 
澤瀬医師 

（泌尿器科） 

河津医師 
舩越医師 
西野医師 

原田医師 

山口医師 
澤瀬医師 

（泌尿器科） 
 PM 

15:00-17:00 舩越医師 河津医師 山口医師 
 長崎腎クリニック 
 -診療科目- 
 内科・腎臓内科 

 AM 
9:00-12:00 橋口医師 

原田医師 
橋口医師 

橋口医師 
原田医師 

橋口医師 
橋口医師 
原田医師  PM 

15:00-18:00 休診 休診 
 大村腎クリニック 
 -診療科目- 
 内科・腎臓内科 

 AM 
9:00-12:00 

前川医師 
前川医師 

前川医師 
前川医師 

前川医師 
 PM 

15:00-18:00 休診 休診 

舩越医師 

医療法人衆和会 長崎腎病院 
TEL.095-824-1101 
FAX.095-824-1181 
 

 

 

 

 

 
〒850-0032 長崎市興善町5-1 

医療法人衆和会 長崎腎クリニック 
TEL.095-813-2777 
FAX.095-813-2888 
 

 

 

 

 

 
〒851-2105 西彼杵郡時津町浦郷272-14 

医療法人衆和会 大村腎クリニック 
TEL.0957-54-1113 
FAX.0957-54-1114 
 

 

 

 

 

 
〒856-0826 大村市東三城町7-12 

理念：衆和会は、透析医療を中心とした24時間対応の腎疾患専門施設として、地域社会に貢献します。 

基本方針：1.自己研鑽により、透析技術の飽くなき追求に努める。 

     2.患者の権利を守り、機能的なチーム医療を提供する。 

     3.地域の医療・福祉と連携し、入院を必要とする患者の受け皿となる。   

Nagasaki Kidney Group 

地域連携室より 

ご案内 

稲佐ユニット 

介護福祉士 岩本 由佳 

 今回は食事の取り組みについてご紹介します！ 

 食事内容は病院と同様のものを提供していますが、少しでも家庭的な雰囲気を出すために様々な工夫を行

なっています。 

 トレーのままではなくランチマットに配膳しなおしたり、ワンプレートに盛り付けし見た目を変える、白ご飯をお

にぎりや稲荷にする等、残さず少しでも食べていただけるように工夫し提供しています。 

 また、入居者様が好きなものをご家族様が差し入れして下さったり、時にはユニットで簡単な調理をして提供

する事もありますが、その場合は栄養士の指示のもと行なっています。 


